Gourmandise et
Souverainete : Le
Carnet de Strategie

De la vulnerabilite insulaire
au changement de
paradigme agricole.

Base sur les reflexions de Carriere et Constructions
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« Ou est passe ma tablette de chocolat ? »

L'illusion de l'objet-plaisir. * Laréalité de la dépendance.
Des produits dont la présence Une production totalement
semble éphémere. | tributaire d'un approvisionnement

par des contrées lointaines.
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Le papillon de I'arc caribéen : Une terre de confluence
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4 ) Un brassage culturel structurant :
' Kalinagos, Asiatiques, Africains, %
Indiens, Caucasiens. Poed

4 bt Guadeloupe
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) S S Nord-ouest de Guyana).
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Une richesse sensorielle locale :
Bananeraies, plantes médicinales,

et les premiéres floraisons du jardin
familial.

’f“i ) %, f'!. A ﬁ,
e f*
CQ -8

&1 NotebookLM



Le paradoxe de l'assiette

quotidienne

Les fruits et plantes
du potager insulaire.

Saveurs et récolte du jour

L'abondance locale. / =

T — — p— — — — —
e e =

Déjeuner familial
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L'inventivité culinaire locale repose
sur une fondation logistique mondiale.

La base importée.

Le beurre, la farine,

et le riz indispensables
a la recette.
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La matrice de fragilite insulaire

La part des denrées alimentaires
de la Guadeloupe issues

de lI'importation (riz, sel, huile,
saveurs asiatiques).

Le point de rupture.

Quelques jours seulement

de rupture de la chalne
d'approvisionnement suffisent.
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Pénurie immeédiate.
Les foyers basculent en état
de pénurie alimentaire totale.
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La preuve regionale : Le modele du Guyana
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Souveraine

Tout au sud de l'arc caribéen, la production
agricole du Guyana lui permet d'atteindre
une autonomie alimentaire totale.

La géographie n'est
pas une fatalite.
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Le Carnet de Stratégie Sensorielle

L'inspiration mondiale : Le mouvement Sintobur’i
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« Notre corps et la terre

/ ne font qu’un. »
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L e nationalisme alimentaire sud-coréen a I'heure de la mondialisation.

D'aprés les travaux et la thése de Lise & NotebookLM
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Mondialisation \ { o
des Saveurs \

Les Politiques Pub. L'Envie Familiale.

Les 'Envi
(L'encadrement Politiques L E'_‘?'E (La volonté des femmes et
stratégique de I'Etat). Familiale. des familles de pérenniser

Publiques. La leurs saveurs famiiiéres).
Resistance
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La Résistance Coopérative. XAV /725
(L'organisation et la défense de /f“”’ N SR
la production agricole locale). f’i;xﬁ:\\ R
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Matrice de Diagnostic:
Les Modeles de Souverainete

Guadeloupe Guyana Corée du Sud
(Le Statut Quo) | (Le Modele Régional) | (Le Modele Global)
: ~20% 100% Stratégique et
Production Locale (Dépendance forte) (Autonomie totale) ciblée

: : L'illusion de la Indépendance « Sintobur'i »
Pllosopiie proximite geographique (Corps & Terre)
g - Alliance Etat +
Catalyseur Fragilité logistique / Capacite de Coopératives +

Energie

production brute

Familles
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La crise comme catalyseur de
trajectoire

:

L'intégration réussie dans la
strategie alimentaire de la PAC
(Politique Agricole Commune).

.

Les crises géo-politiques et
contraintes logistiques
(Le point de rupture).

\ Le changement de paradigme.
Transformer la contrainte en

prise de conscience.
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De la gourmandise
a la souverainete.

A I'échelle d’une petite fle francabs, le
défi n‘est plus seulement de se souvenir
des floraisons de notre enfance. |l est
de batir I'infrastructure stratégique

qui garantira que nos saveurs familieres
ne disparaissent jamais.

Le changement de paradigme
commence maintenant.
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